
 

 
 
 
 
 

 שלא אומרים לילדים נפוצים משפטים 14
 אם רוצים שהם יצליחו כלכלית 

 הורים יקרים,
  אני שמחה שאתם לוקחים ברצינות את העתיד הכלכלי של ילדיכם!

  הורדתם את המדריך הזה כי אתם מבינים את החשיבות העצומה שיש לשיח
שמתנהל בבית סביב כסף, ואתם רוצים להעניק לילדים שלכם את הכלים הטובים ביותר 

 להצלחה. 
 

ואני מומחית לפסיכולוגיה של הכסף ומלווה אנשים להצלחה  , נעים מאד, שמי ניצה יניב
  כלכלית.

 
תאילנד, פרו,  שנים מרתקות, עבדתי מטעם משרד החוץ בארבע יבשות שונות: 10לאורך 

שם זכיתי לעבוד עם אנשים מהעשירים בעולם וללמוד  . המפרץ הפרסי ודרום אפריקה
 הסודות שלהם ליצירת שפע ועושר כלכלי.  מהם את

החשיפה לחוויות ותרבויות מגוונות, יחד עם ההבנה המעמיקה שרכשתי לגבי התנהלות  
 כלכלית נכונה, עוררו בי רצון עז לחלוק את הידע שלי עם אחרים. 

התחלתי ללמד את שיטת   ,להפוך את התשוקה שלי למקצוע בחרתיכשחזרתי לארץ,  
קורסים  150מעל  התטא הילינג והתמקצעתי בפתיחת שפע. לאורך השנים, העברתי

לשחרר מחסומי כסף מתת המודע, לשנות אמונות   איש איך 7,250-ולימדתי למעלה מ 
 .מגבילות וליצור מציאות כלכלית שופעת ומספקת

 
הביא אותי לפתח  ,הניסיון שלי, המשלב ידע בינלאומי נרחב עם כלים רוחניים עוצמתיים

מצב שבו אנחנו מרגישים בטוחים   - שיטה יעילה וייחודית ליצירת בריאות כלכלית
 .ושולטים במצב הכלכלי שלנו ומרוצים ממערכת היחסים שלנו עם כסף

 
מחשבות, תפיסות  ועוזרת להם לשנות  ריפוי רגשי להורים ולילדים שיטה זו משלבת

 ת.ואמונות מגבילות על כסף, לנהל כסף במקום שהוא ינהל אותם ולהצליח כלכלי 

 כאן ☚  מוזמנים לקרוא עוד על המסע האישי שלי
 

 ~ )*(~ 
 משפטים שכדאי להפסיק לומר לילדים 14 איך נולד המדריך:

 כתבתי יחד עם אלה שלומקוביץ, מנחת הורים וצוותים חינוכיים את הספר 2016בשנת 
שנים קיימנו   5-לאחר פרסומו של הספר במשך כ". איך לגדל ילדים לשפע -שפע קידס "

 קורסים להורים.
במהלך עבודתנו עם הורים גילינו תופעה מעניינת: הורים שהתלוננו שהילדים לא מעריכים  
כסף או חפצים שהם קנו להם, או היו בביתם עימותים סביב כסף חזרו ושיתפו במשפטים  

  שנאמרו בבית

https://www.nitzayaniv.com/about-nitza/


 

 
 
 
 
 

 
 משפטים ספציפיים שחזרו על עצמם שוב ושוב, בצורות שונות. 14שמנו לב שיש 

עם הזמן הבנו שההורים לא היו מודעים להשפעה של המשפטים שהם השתמשו בהם.  
הראנו להם איך משפטים שנראו תמימים הטמיעו בילדים תפיסות שגויות בנוגע לכסף  

  ויצרו מתחים וריבים, ובמקום נתנו להם כלים לשיח חדש איתם.

 הם כמו", שאתה רוצהאין לנו כסף בשביל מה  " או" כסף לא גדל על העצים " כמו משפטים
חלון קטן דרכו ניתן לראות את האמונות והתפיסות העמוקות שלנו לגבי כסף. ויש להן  

  כח השפעה אדיר על הילדים שלנו, והם מעצבים את התפיסה והיחס שלהם לכסף.

 משפטים שליליים מבוססים על מחשבות שליליות. 
יגרמו להם לפחד לקחת סיכונים, לחשוש מכישלון, ולהימנע   מחשבות שליליות

מהזדמנויות. הן גם יגרמו לילדים להסתפק בפחות ממה שמגיע להם, ולסגור את עצמם  
 בפני הצלחה כלכלית. 

אשר מעודדות אותם   מבוססים על מחשבות חיוביות ,לעומת זאת משפטים חיוביים
לשאוף להישגים כלכליים, ללמוד מטעויות, ולפעול להשיג את החלומות שלהם וגם  

 .להאמין בעצמם וביכולות שלהם, ולדעת שהם ראויים להצלחה
 

כאשר מדברים עם הילדים על כסף, חשוב להיות מודעים להשפעה החזקה שיש למילים  
 .שלנו ולהקפיד להשתמש בשפה חיובית ומעצימה, את הכלים לכך תקבלו במדריך

 
משפטים נפוצים שהורים אומרים לילדים ויכולים לפגוע   14אני חושפת בפניכם  במדריך

ביכולת שלהם להצליח כלכלית. עברו על המדריך ובדקו באילו מהמשפטים אתם  
במשפטים שיעזרו לילדים שלכם לפתח מערכת יחסים בריאה    משתמשים, החליפו אותם 

  .עם כסף, להפוך ליזמים צעירים, ולהנות מחיים של שפע כלכלי
 

  מתחת לכל משפט נפוץ
הילדים מפרשים ומבינים את המשפטים שאנחנו אומרים להם על  על איך  ניתוח עמוק +

 כסף
 .את היחס של הילדים לכסף מעצב יצד זה+ כ

 .בצורה חיובית ומעצימה לדבר איתם במקום טיפ פרקטי על איך נכון +
 

 !שתפו את המדריך עם חברים ובני משפחה הם יפיקו ממנו תועלת

 !נתחיל בואו
 

~*~ 
 .בלשון זכר ורלוונטיים גם לנשיםהמשפטים נכתבו    

 :01 משפט
 "כשיהיה לי אקנה לך" / "אין לנו כסף לזה "

אתם עונים: אין לנו  -ביקור בחנות, הילד מצביע על מוצר נחשק, ומבקש שתקנו  -המצב 
 כסף לזה. 



 

 
 
 
 
 

 
 כדי ללמד את הילד על ניהול תקציב וחשיבות החיסכון.  למה אנחנו אומרים את זה?

 
 "אין לנו כסף לדברים שאנחנו רוצים ", "כסף זה דבר נדיר ", "אין לנו כסף" שומע?מה הילד 

תת המודע שלהם שומע 'אין לנו   -אין לנו כסף לזה  -ילדים הם כמו ספוג. כשאומרים להם 
  כסף' באופן כללי.

אין לנו  " עבור רכישה ספיציפית לעומת" אין לנו כסף" לילדים אין את היכולת להבחין בין
 להמנע ממנו.  וצריך באופן כללי. המשפט הזה יכול להלחיץ אותם" כסף

 
אני מבין שאתה רוצה את הנעליים האלה, אבל כרגע אנחנו   -מה אומרים במקום 

 ים שלא לקנות.חרמתמקדים בחיסכון עבור טיול/מתנה/מטרה אחרת/בו
 

ועודדו אותו לחשוב הקשיבו לרצונות של הילד. שתפו אותו בתהליך קבלת ההחלטות : טיפ
על דרכים נוספות להשיג את מה שהוא רוצה, כמו עבודה קטנה בבית או מתנה מיוחדת  

 ליום הולדת. 
⌵ 

 :02 משפט
 "?ואתה רוצה שנקנה כזה X אין לי בשביל"

 .ילד מבקש לקנות מוצר מסוים, בין אם זה צעצוע, בגד או טלפון חדש - המצב
 

 .ללמד אותו על ניהול תקציב וחשיבות החיסכוןכדי  ?למה אנחנו אומרים את זה
לצערי זה אחד המשפטים שאני שומעת הכי הרבה בחנויות במסגרת קניות בין אמהות  

 ?אין לי לקנות נעליים לאחיך אתה רוצה שנקנה לך פלאפון חדש -לילדים 
משפט זה שותל בתת המודע של הילד את ההבנה שאין למשפחה אפילו את הבסיס, אז  

 .בטח שאין עבור מותרות. זה משפט שיכול להכניס אותם לסטרס וצריך להימנע ממנו
 

 "חסר לנו כסף לחיות", "אסור להוציא כסף על מותרות ", "אין לנו כסף"מע? מה הילד שו
 

אני מבין שאתה רוצה את זה, אבל כרגע זה לא בתקציב שלנו. אפשר   - מה אומרים במקום
 .תוכל להשיג או לקנות את זהלחשוב יחד על דרכים אחרות בן 

 
עודדו אותו להשוות   -ילדים לומדים בצורה הטובה ביותר דרך חוויות ומשחקים פ: טי 

(, לחשוב על מה באמת צריך ועל מה  בודדים קליםשמחירים, לנהל תקציב )גם אם הוא של  
 .אפשר לוותר ועשו מראש סימלוציות איך תיראה הרכישה בחנות

⌵ 

 :03 משפט
 "צומח על העצים כסף לא "

הילד מבקש כסף עבור משהו שלא נכלל בתקציב או כזה שלא מתאים לנו להוציא   -המצב 
  עליו כסף.

 



 

 
 
 
 
 

  כדי שילמד להעריך את מה שיש לו, למה אנחנו אומרים את זה?
 שיבין שצריך לעבוד עבור כסף והוא לא אינסופי ולכן צריך להעריך אותו. 

 
", אני צריך להסתפק במועט", "נדיר שקשה להשיג אותו כסף זה משהו " מה הילד שומע?

 ".קשה להשיג כסף"
 

אני אבדוק כמה כסף יש בתקציב החודש, אם יש מספיק, אפשר   -מה אומרים במקום 
 אם לא, זה נכנס לרשימת המשאלות שלך ונחשוב על דרכים להשיג אותם.  לקנות את זה, 

 
 זאת הזדמנות מעולה ללימוד איך מתכננים קניות קדימה במקום לקנות אימפולסיבי.  טיפ:
⌵ 

   :04משפט 

 "עדיף משכורת נמוכה בעבודה בטוחה, על פני חלומות"
הילד מתלבט לגבי בחירת מקצוע, או מביע רצון לעבוד בעבודה שלדעתנו לא  -המצב 
 רווחית. תהיה  

 
ולהניא אותו  כדי לשתול בו את הערך של יציבות ובטחון,  למה אנחנו אומרים את זה?

מלקחת סיכונים. בפועל, המשפט שותל בילד אמונה שעבודה בטוחה היא הדבר הנכון  
  לעשות, גם במחיר של משכורת נמוכה ושכל מה שהוא לא עבודה בטוחה הוא סיכון.

ומה אם יש לכם ילד יזם בנשמתו? העובדה שאתם מאמינים בכך לא אומר שהוא לא יוכל  
  להצליח אחרת.

 
", האפשרויות שלי מוגבלות, אני חייב לבחור מקצוע מסוים כדי להצליח " מה הילד שומע?

אני צריך ". "תחומי העניין שלי לא שווים, אני צריך לשנות את עצמי כדי להצליח "
 "להשתעמם כדי להתפרנס 

 
זה לא חלום להרוויח ולהצליח כלכלית. הכי חשוב שתמצא מקצוע   -מה אומרים במקום 

עם מקצועיות ויצירתיות אפשר להצליח כלכלית בכל    ך לחיות טוב.שאתה אוהב ויתמוך ב 
  תחום.

 
האם עבודה בטוחה זה טוב או לא, וגם כמובן   -זאת הזדמנות נהדרת לשיחה בנושא : טיפ

לפתוח את השאלה מה זו עבודה בטוחה. למשל, האם להיות עצמאי זו עבודה בטוחה או  
 לא?
⌵ 

   :05משפט 
 "להיות יותר כמו...? למה אתה לא יכול  "

ילד מתקשה במשימה, מקבל ציון נמוך, או מתנהג בצורה שאתם לא מרוצים   -המצב 
 ממנה. 

 
מתוך רצון לתקן, לעודד אותו ולתת לו מוטיבציה להשתפר   למה אנחנו אומרים את זה?



 

 
 
 
 
 

  י כך שאנחנו מראים לו שיש אחרים שעשו את זה והצליחו."ע
 רוצים שהילד יצליח. אנחנו   -המטרה העמוקה 

בטווח הקצר, מה שאמרנו לו אולי יגרום לו להוכיח את עצמו ולהראות לנו שהוא יכול להיות  
כמו מושא ההשוואה )וגם זה לא בטוח. ילדים מרדנים יטו להוכיח ההפך(, בטווח הארוך  

המשפט הזה פוגע מאד בביטחון והערך העצמי של הילד. הימנעו ממנו. המנעו מהשוואות  
 ידו לכם כמה אתם לא לעומת אחרים? בכלל, הייתם רוצים שיג

 
אני  ", "כדי להיות אהוב/מקובל  Xאני צריך להיות  ", "אני לא מספיק טוב " מה הילד שומע?

 "לא שווה
 

אני גאה בך על המאמצים שלך, גם אם לא תמיד התוצאות   -מה אומרים במקום 
  ...מה שכדאי לעשות כדי שזה יקרההנה  -מושלמות. אני מאמין בך וביכולת שלך להצליח 

 "(.ודני עושה את זה, אולי תהיה כמוהו" להזכיר בלי)
 

כל ילד הוא שונה ומתפתח בקצב שלו. אל תצפו ממנו להיות מישהו אחר. השתמשו  : טיפ
בשפה חיובית ומעודדת ובמקום להתמקד בטעויות או בכישלונות, התמקדו בכשרונות  

שינוי לוקח זמן. תמכו בו לאורך כל הדרך    -תהיו סבלניים וזכרו וביכולות המיוחדים שלו.  
 ועזרו לו להתמודד עם קשיים. 

⌵ 

   :06משפט 
 "רק עכשיו קנינו לך נעליים וג'ינס חדשים, מה עכשיו אתה רוצה עוד? "

הילד מבקש משהו שכבר קנינו לו לאחרונה, או שלא נכלל בתקציב, אתם מנסים   -המצב 
 צריך את זה וחבל על הכסף. להסביר לו שהוא לא 

 
כדי שלא יתרגל לפינוקים וצרכנות יתר, היו גם הורים שאמרו   למה אנחנו אומרים את זה?

 ".שלא יהפוך לגרידי וילמד להעריך -לי 
  גם ככה קיבלת מאיתנו הרבה, איך יכול להיות שאתה רוצה עוד? -מהות המשפט היא 

ושותל בתת המודע שלו את ההבנה שהשאיפה  את הרצון של הילד " שמכבה " זה משפט
  לרצות עוד ולהגיע ליותר היא דבר רע.

 
 "אסור לרצות הרבה, צריך להסתפק במועט" מה הילד שומע?

 
בוא נבין יחד אתה רוצה את המוצר הזה. אולי אפשר למצוא דרך   -מה אומרים במקום 

 יצירתית למלא את הרצון שלך כך שיתאים גם לערכים ולתקציב שלנו. 
 

באופן חד משמעי, חשבו יחד עם הילד על חלופות יצירתיות  " לא" במקום להגיד: טיפ
למלא את אותו צורך. אולי אפשר לשאול מחברים, להחליף צעצועים עם אחים, לקבל  

  מתנה מסבא או סבתא או לחפש פעילויות חינמיות שמספקות את אותה תחושה.

⌵ 

 



 

 
 
 
 
 

  :07משפט 
 "ח, כפרה"ש 50כולה " / "זה רק כסף "

ילד מאבד חפץ שיקר לו, נשבר לו צעצוע שאוהב או שנפגע מכך שלא קנו לו את   -המצב 
 מה שרצה. 

 
  כדי להקל על הכאב והאכזבה של הילד. למה אנחנו אומרים את זה?

שלא יכאב לך, זה מסתכם בכסף, וכסף תמיד   -כשאומרים 'זה רק כסף' מתכוונים לומר לו 
 יש לקנות את זה שוב / להחליף את זה. 

בפועל, המשפט יכול לגרום לילד לפתח מערכת יחסים חסרת אחריות מול כסף. השימוש  
במשפט יכול לשבש לו את היכולת להעריך ולשמור על החפצים, ואז, אם הם יתקלקלו הוא  

 לא יניד עפעף ויבקש חדש.
 

", כסףרגשות לא חשובים כמו  ", "הערך של חפצים נמדד רק בכסף" מה הילד שומע?
 ".אפשר להחליף כל דבר בקלות "

 
אני מבין שאתה עצוב/כועס/מאוכזב. זה בסדר להרגיש ככה. חפצים   -מה אומרים במקום 

יכולים להיות יקרים לנו גם אם הערך שלהם נמוך. אפשר לחסוך כסף כדי לקנות משהו 
 חדש בעתיד, או למצוא דרך אחרת לתקן את מה שנשבר. 

 
זכרו, הילד שלנו לומד דרך התנהגות וחיקוי. הקפידו להראות לו דוגמה אישית של  : טיפ

 יחס אחראי לכסף וחפצים. 
⌵ 

  :08משפט 
 "אנחנו לא יכולים להרשות לעצמנו את זה "

 "אני רוצה את זה " הולכים עם הילד לחנות, והוא אומר על כל מוצר: -המצב 
 

הילד וללמד אותו את הערך  חוסר סבלנות, רצון להשתיק את  למה אנחנו אומרים את זה?
 של הכסף. 

, מאבד את זה ונהיה חסר 15-בפעם ה" אני רוצה את זה " כל הורה ששומע את המשפט
סבלנות. מהמקום הזה ועד לתשובה 'אנחנו לא יכולים להרשות לעצמנו את זה' הדרך  

 קצרה, והכל במטרה להפסיק את הנדנוד של הילד. 
 

אני לא ראוי לקבל את מה  " צריך להסתפק בפחות" "אין לנו מספיק" מה הילד שומע?
 "שאני רוצה 

 
אני מבין שאתה רוצה את זה, אבל כרגע אנחנו לא קונים את זה.   -מה אומרים במקום 

 , מה אתה בוחר לקנות בו? Yבלבד. התקציב שלך הוא  Xנכנסנו לחנות כדי לקנות את 
 

 לפני הקניות!  -שבו יחד עם הילד ותכננו מה אתם הולכים לקנות : טיפ
עזרו לו להבין את המושג תקציב וקבעו יחד כמה כסף הוא יכול להוציא. הציגו לילד  



 

 
 
 
 
 

 אפשרויות בחירה מתוך התקציב שנקבע.
⌵ 

   :09משפט 
 "אתה סתם מקלקל/הורס כל מה שאתה נוגע בו, תביא, אני אעשה את זה במקומך"

 שנשבר. ילד מנסה להרכיב משהו חדש או לתקן חפץ  -המצב 
 

כדי לעזור לו ולהגן על הילד מפני אכזבות, וגם כדי למנוע   למה אנחנו אומרים את זה?
 ממנו להרוס דברים תוך כדי שהוא לומד להשתמש בהם. 

שימוש במשפט הזה גורם נזק רב לילד. תחושת חוסר היכולת והכישלון שתתפתח אצלו  
 ניהול כספים. עלולה להשפיע עליו לכל החיים, ובמיוחד בתחום 

כבוגר שמגדיר אותו כבלתי מסוגל, ימשיך להדהד בראש שלו, ובכל פעם שדברים לא  
יסתדרו או שיהיה לו קשה, המשפט הזה יחזור אליו והוא ירגיש לא מסוגל. אם אתם רוצים  

  ילד שמסוגל לנהל כסף, הימנעו משימוש במשפט זה.
 

אני  ", "טעויות עושהאני תמיד ", "אני לא מספיק טוב", "אני לא מסוגל" מה הילד שומע?
 "צריך שמישהו אחר יעשה את זה במקומי

 
אני גאה בך על שניסית! גם אני עושה טעויות לפעמים, זה חלק  -מה אומרים במקום 

  מתהליך הלמידה. מה דעתך לנסות שוב בדרך אחרת?
 בוא ננסה לראות/ללמוד/לנסות יחד איך אפשר לעשות את זה.  -או 
 

ילדים צריכים ללמוד מטעויותיהם. מתן עצות ותמיכה יעילים יותר מאשר ביקורת   טיפ:
 והאשמה. 

ילד שמרגיש מסוגל יפתח ביטחון עצמי גבוה יותר, יהיה עצמאי יותר ויוכל להתמודד בצורה  
טובה יותר עם אתגרים בחייו. עידוד, תמיכה והכוונה יעזרו לו לפתח תחושת מסוגלות,  

 ביטחון עצמי ויכולת להתמודד עם אתגרים. 
⌵ 

   :10משפט 
 ")אבא/ אמא /שם של מבוגר אחר( כמה כסף הוצאנו על זה  -אל תגלה ל"

הורה )או בן משפחה( קונה לילד משהו יקר או מפתיע, ומבקש ממנו לא לגלות על   -המצב 
 כך להורה השני.  
 - מתוך מקום של

ההורה רוצה לשמור על הפתעה עבור ההורה השני ולגרום לו או לה הנאה   ה:הפתע 
  מיוחדת.
חושש  ייתכן שההורה רכש את הפריט תוך חריגה מהתקציב המשותף, והוא  תקציב: מטעמי

 מהתגובה של ההורה השני.
ייתכן שההורים חלוקים בדעותיהם לגבי הצורך או ההתאמה של הפריט   חילוקי דעות: בגלל

 לילד, וההורה שרכש אותו לא רוצה להסתבך בוויכוח. 
ייתכן שהפריט קשור לזיכרונות או רגשות אישיים של ההורה, והוא   סיבות אישיות: בגלל

 הסיפור לעצמו. מעדיף לשמור את 



 

 
 
 
 
 

מתוך רצון להימנע מוויכוחים / עימות עם ההורה השני, או   למה אנחנו אומרים את זה?
 מתוך תחושה של אשמה על רכישת החפץ. 

הילד שומע שהפריט הוא סודי, ושהוא צריך לשמור עליו מפני ההורה השני וזה עלול לגרום  
 לו תחושת אשמה, חרדה, או בלבול.

המשפט שותל לילד בתודעה שכסף הוא דבר שצריך להתבייש בו ולהסתיר אותו. הוא צורב  
  בתת המודע שלו חיבור בין כסף לבושה ופוגע ביכולת שלו להצליח כלכלית.

 המתקת הסוד והבקשה להסתיר ממבוגר אחראי אחר או מאנשי סמכות, אולי מרגישה כמו
  ים.עם הילד, אבל מבלבלת את הילד לגבי על מי הוא יכול לסמוך בחי" סוד קטן וכיפי"

 הימנעו משימוש במשפט הזה. 
 

צריך להסתיר  ", "אנחנו עושים משהו לא בסדר שאנחנו צריכים להסתיר " מה הילד שומע?
 "כסף וקניות הולכים עם הסתרה וסודות ", "דברים מההורים

 
  לפני שאנחנו קונים את זה.  Xבוא נדבר עם  -מה אומרים במקום 

 מסכימים על הכל, אבל זה לא אומר שאנחנו לא אוהבים אותך. אבא ואמא לא תמיד 
 הייתי רוצה לשתף את אבא/אמא בקנייה הזו. מה דעתך? 

 
ילד זקוק להדרכה ותמיכה כדי ללמוד כיצד לנהל את כספו בצורה אחראית. : טיפ

באמצעות גישה פתוחה וכנה, תוכלו לעזור לו לפתח יחס בריא לכסף ולבנות עתיד כלכלי  
 יציב. 
⌵ 

  :11משפט 
 "אני לא יודעת איך אני הולכת לשלם על זה "

הורה מביע חשש לגבי תשלום חשבונות או מכמות ההוצאות, לפני רכישה גדולה  -המצב 
 או כאשר הוא נמצא בקושי כלכלי. 

 
מתוך תחושת חרדה, דאגה או רצון לקטר בפני הילד על   למה אנחנו אומרים את זה?

מטרת האמירה היא לגרום לילד להעריך את ההשקעה הגדולה  המצב הכלכלי. לפעמים 
 שעשינו עבורו. 

הבעיה: המשפט מעביר לילד מסר שאין למשפחה מספיק כסף כדי לעבור את החודש  
ויכול להוביל אותו לחרדה ואחריות יתר סביב כסף וניהול שלו. הוא גם שותל בו תחושה  

 שההורה חסר אונים מול המצב הכלכלי ומכניס אותו לסטרס.
 

אסור לי  ", "כסף הוא דבר מלחיץ ", "אנחנו עניים", "אין לנו מספיק כסף מה הילד שומע?
 "לבקש דברים בזמן הקרוב 

 
חשוב לנהל את הכסף בצורה חכמה ולסדר את התקציב של הבית.   -מה אומרים במקום 

י עם התנהלות נכונה אפשר להשיג יעדים כלכליים, כרגע לא נוכל לקנות את זה, אחר
 שנתייצב, בהמשך אפשר יהיה. 

 
ילדים צריכים להרגיש בטוחים ומוגנים, גם כאשר יש קשיים כלכליים. היו כנים  : טיפ

ופתוחים לגבי המצב, אך הימנעו מלהכניס את הילדים לחרדה מיותרת. הדגישו את  
 החשיבות של ניהול תקציב אחראי וחיסכון. 



 

 
 
 
 
 

⌵ 

   :12משפט 

 "שטויות כדאי שתחסוך במקום לקנות  "
 הילד רוצה לקנות בכסף שלו ממתק או צעצוע במקום לשמור אותו לעתיד.  -המצב 

 
 כדי לחנך אותו לחיסכון, וצמצום הוצאות וללמד אותו   למה אנחנו אומרים את זה?

 התנהלות כלכלית נכונה. 
חיסכון לעתיד חשוב יותר  ", "צריך לחיות בצמצום ", "אסור להנות מכסף" מה הילד שומע?

 ".מהנאה בהווה
 

חשוב ללמוד לנהל את הכסף בצורה חכמה. בוא נדבר על איך אפשר   -מה אומרים במקום 
 לחסוך וגם להנות מהכסף שלך בצורה מאוזנת. 

 
הפכו את החיסכון לחוויה חיובית ומהנה. בחרו יחד קופסת חיסכון יפה או ציירו : טיפ

תרשים התקדמות צבעוני. השתמשו בדוגמאות מהחיים, שתפו את ילדכם בחוויות שלכם  
לגבי חיסכון, קניות ותרומות. ספרו לו כיצד הצלחתם לחסוך כסף לרכישת משהו שרציתם  

 גדול עבור מישהו אחר.  מאוד, או איך תרומה קטנה עשתה שינוי
⌵ 

  :13משפט 
 "זה לא סכום ששווה את זה"

 לפעילות מסוימת. הילד מתלבט אם לקנות משהו שרוצה או להצטרף  -המצב 
 

כדי ללמד אותו להתנהל נכון כלכלית, או כשחוששים מאיכות   למה אנחנו אומרים את זה?
 המוצר. 

 
אתה לא מספיק טוב כדי להרשות לעצמך  ", "הבחירות שלך שגויות " מה הילד שומע?

אתה אולי חושב שיש לך טעם טוב בדברים אבל אין לך, מה שאתה רוצה  ". "דברים טובים 
 ".שווהלא 

 
מה חשוב לך במוצר הזה? בואו ננסה להבין יחד אם זה באמת  -מה אומרים במקום 

 מתאים לך ולתקציב המשפחתי שלנו. 
 

הדגישו את חשיבות החיסכון. הסבירו לילד שחשוב לחסוך כסף לדברים שהוא באמת  : טיפ
צריך ורוצה, ולא לבזבז על דברים חולפים. היו סבלניים ותומכים, ייתכן שייקח לו זמן לפתח  

את כישורי קבלת ההחלטות שלו. חשוב להיות שם בשבילו ותנו לו הדרכה ותמיכה לאורך  
 כל הדרך. 

⌵ 

  :14משפט 
 "זה יקר מדי"

הילד רוצה מוצר יקר ביחס למחיר שאתם מוכנים לשלם על המוצר, או יקר באופן   -המצב 
 כללי. 

 
 . תועלת וקבלת החלטות נבונה-עלותכדי שילמד על יחס   למה אנחנו אומרים את זה?



 

 
 
 
 
 

 
 "אני לא ראוי לדברים יפים וטובים, אני צריך להסתפק רק בדברים זולים." מה הילד שומע?

 
זה נכון שזה מוצר יקר, בוא נראה יחד אם הוא באמת שווה את   -מה אומרים במקום 

המחיר שלו ביחס ליתרונות ולחסרונות שלו. אולי יש דרכים אחרות להשיג את המוצר  
 במחיר נמוך יותר. 

 
השתמשו במשחקי כסף לילדים כדי ללמד אותם על מושגים   -לילדים הצעירים : טיפ

  כלכליים בצורה מהנה.
עודדו אותם לחקור ולמצוא דרכים להשיג את המוצר במחיר נמוך יותר, כמו  -לנוער 

 למשל: רכישה של המוצר ביד שנייה, חיפוש קופונים, או המתנה למבצע. 
 

 זה בידיים שלנו: 
 ככה מגדלים ילדים להצלחה כלכלית! 

אוקיי, אז זיהינו את המשפטים המגבילים שאנחנו אומרים לילדינו, הבנו שלמרות הכוונה  
הטובה שמסתתרת מאחוריהם, הפרשנות שהילדים נותנים למשפטים שלילית ויכולה  

 לחסום אותם להצליח כלכלית. 

   אז מה עושים עכשיו?
 איך יוצרים שינוי אמיתי ומגדלים ילדים שמתנהלים בצורה נכונה ובריאה? 

  השינוי מתחיל אצלנו!
ילדים לא לומדים רק מהמשפטים שאנחנו אומרים להם, אלא גם מההתנהגות שלנו,  

 מהיחס שלנו לכסף ומהאופן שבו אנחנו מתנהלים בחיי היום יום. 

 כדי להצליח, אנחנו צריכים לעשות שינוי.
 

 

 י עיקריים שיעזרו לכם לעשות שינוצעדים    4

  שימו לב לשפה שלכם: .1
קחו אחריות על המסר שאתם מעבירים לילדכם במילים ובמעשים על כסף, הצלחה 

 ועבודה קשה.

   שמשו דוגמא אישית: .2

ילדים לומדים דרך התבוננות. הקפידו לנהל את הכסף בצורה אחראית, דברו איתם 
  ההחלטות הכלכליות שלכםבגלוי על כסף, שתפו בתהליך קבלת 

 ותרגלו איתם בצורה חווייתית מיומנויות כלכליות. לא דרך שמה, אלא דרך חיזוק. 

   היו סבלניים ותומכים: .3

קודם כל עם עצמכם. שינוי אמונות והרגלים לוקח זמן ומאמץ, היו שם עבור ילדיכם,  
 עודדו אותם לאורך הדרך וחגגו איתם את ההצלחות שלהם. 



 

 
 
 
 
 

 ת: טפלו בתורשה הכלכלי .4

ררו את את המשפטים ששמעתם בילדותכם, שחלקם אתם אומרים היום לילדים  שח
כמו כניסה , שלכם. שחררו אמונות מגבילות וחסמי כסף שירשתם מההורים שלכם

 . להלוואות, לחובות, קושי בניהול תקציב ועוד
השחרור יכול לקרות דרך עבודה עצמית, או איתי :( במועדון החודשי של 

הפסיכולוגיה של הכסף, שבו בכל חודש אנחנו משחררים מחסומי כסף ומרפאים את 

   למועדון☚תו. מערכת היחסים שלנו אי
 

 ?כלכלית בתורשה לטפל חשוב למה
 רואים, שומעים וחווים.ילדים סופגים את כל מה שהם 

עבודה  ", "כסף קשה להשיג" אם גדלנו בבית שבו שררו אמונות מגבילות לגבי כסף, כמו
סביר להניח שגם ילדינו יאמצו  ", אסור לבזבז כסף" או", קשה היא הדרך היחידה להצלחה 

 אמונות אלו. 
 

 הנה כמה דוגמאות:
פתוחה ומסתירים כסף מאחד ילדים שגדלים בבית שבו לא מדברים על כסף בצורה  

ההורים, עלולים לפתח יחס שלילי לכסף ולחשוש לדבר עליו.ילדים שרואים את הוריהם 
מתקשים לסגור את החודש, עלולים לחשוב שגם הם יתמודדו עם קשיים כלכליים כאלו  

 בעתיד. 
 

 טיפול בתורשה הכלכלית שירשנו בילדות עוזרת לילדים שלנו:
ילדים שילמדו לראות בכסף כלי שיכול לעזור להם להגשים את  : לפתח יחס בריא עם כסף

 חלומותיהם יהיו פתוחים יותר לאפשרויות חדשות ויצירתיות. 
 

ילדים שילמדו לחשוב בצורה כלכלית בריאה ולקחת אחריות על   להפוך ליזמים צעירים:
 כלכלית. כספם יהיו מוכנים לקחת סיכונים ולקבל החלטות שיובילו אותם להצליח 

 
ילדים שילמדו לנהל את כספם בצורה נכונה, יכניסו את   לחיות חיים של שפע כלכלי:

 עצמם פחות לקשיים כלכליים ויוכלו ליהנות מאיכות חיים גבוהה יותר. 

 ! להצליח כלכלית טיפול בתורשה הכלכלית = עוזר לנו ולילדים שלנו

 מזמינה אתכם לקבל כלים לגדל ילדים שיודעים לנהל כסף 
      פסיכולוגיה של הכסףבמועדון החודשי של ה☚
 

 עד שנפגש:
 כלכלית  שמצליחים ילדים לגדל איך על נוספים תכנים הנה

   להאזנה☚ – הילדים אצל חוסר תודעת שותלים כהורים אנחנו איך  ●
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   הלהאזנ ☚  –חובות תודעת בלי ילדים לגדל איך  ●
 

  להאזנה☚ - כלכלי לחופש ילדים לאימון פעולות 2   ●
 

   להאזנה☚ - בבנק בפלוס שנשארים ילדים לגדל איך  ●
 

 
המדריך שהורדת הוא טעימה קטנה מהעולם  

 המרתק של חינוך כלכלי לילדים
 

 ,שלומוקביץ  אלה עם יחד שכתבתי  'לשפע ילדים לגדל איך - קידס שפע' בספר
 הנדרשים   הכישורים את לילדייך להנחיל לך  שיעזרו עמוקות  ותובנות מעשיים כלים

 .כלכלית שמצליחים מבוגרים להיות לגדול כדי
 

  על הקשות  לשאלות תשובות למצוא,  ילדים 3-ל כאמא, שלי הצורך מתוך נולד הזה הספר
  מחקר ועל האישי ניסיוני  על מבוסס  הוא. היום של בעולם  כלכלית להצלחה  ילדים גידול
 .מוצלח כלכלי לחינוך  הדרך את בבטחה לנווט לך ויעזור, מקיף

 
  הייחודי השילוב הוא אחרים  הדרכה מספרי 'קידס שפע'מה שמבדיל את 

 .מיד ליישם שתוכלו פרקטיים  כלים לבין מעמיקה תיאוריה  בין
 המשלבת, ומתבגרים לילדים כלכלי לחינוך הוליסטית גישה מציע הספר

 .הכסף של  הפסיכולוגיה  ומעולם חינוכי, כלכלי ידע

 
 הספר:  

 ילדים לשפע  איך לגדל -שפע קידס 
 

 כלים ממש פשוטים שיעזרו לך  בספר, 
 "אמא תקני לי" להפסיק את הויכוחים בבית על 

 לגדל ילדים מצליחים כלכליתוכל מה שצריך כדי 
 

 

 זה הילדים שלכם? ואי אתם שפע  איזה טיפוסי  ✔

 האם לתת דמי כיס ומאיזה גיל?   ✔

 גורמים לילדים להעריך חפצים וכסף?  איך  ✔

 איך לגדל ילדים שמצליחים כלכלית?  ✔ 

 

 פהקליק        
 והספר אצלך
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 עוד דברים טובים עבורך 
 

  יניב ניצה עם הכסף של הפסיכולוגיה לקהילת מצטרפים ?ביחד אפשר אם לבד למה  
   כאן☚ כלכלית הצלחה בנושא ופודקאסט קורסים לך מחכים באתר  

 
 
 

 
 "בראש הקול" שלי הרדיו בתוכנית לתוכן מאזינים
 לכסף  ובגישה במחשבה שינוי ועושים

  הרדיו לתוכנית☚
 
 

 הכסף  של הפסיכולוגיה ילש לפודקאסט מקשיבים וגם
 על משפיעה שלנו התודעה איך על מרתקים פרקים תמצאו שם

 הרבה ועוד כסף חסמי ולשחרר לזהות איך, מרוויחים  אנחנו כמה
  לפודקאסט ☚ .טובים דברים

 
 

 
 

 !פיננסית תצליחו כמה לקבוע מהבית הכלכלית לתורשה תתנו אל
 :כסף עם היחסים במערכת טוויסט  שעושים תכנים עוד

 ומגיעים לתוכן התמונה על לוחצים

 

 

                       
 

 
  

 
 
 
 
 

   ,כאן מתחילה כסף  עם שלך ההצלחה
 ניצה

 @nitzayaniv 
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@Nitza_Yaniv 
 
 

 לחצו כאן 
 ודברו איתנו בוואטסאפ
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