
 

 
 
 
 
 

  אמונות מגבילות על כסף 50
  ותהכנסלהיפטר מהן כדי להגדיל  חייביםש

 
 ,היי

 איש על נושאים של שפע וכסף   7250בשני העשורים האחרונים עבדתי עם מעל 
 ועזרתי להם לשחרר חסמי כסף. 

 עומדות ביננו לבין הגדלת הכנסות.ש ,על כסףנפוצות אמונות מגבילות  50שלפניך  מדריךב
 

 אני מזמינה אותך לשחרר חסמי כסף ולבסס איתו מערכת יחסים טובה ומשמחת 
 . נפגש. יה של הכסףגקורס הפסיכולו ב
 

 כסף?  אמונות מגבילות עלמהם בכלל  
 ושיחות שליליות פנימיות שיש לנו על כסף  משפטיםהם  אמונות מגבילות

 שמונעות מאיתנו להגיע להצלחה כלכלית.
 

 כמו לדוגמא: 
 "אני צריך להיות עשיר כדי להרשות את זה לעצמי" 

 החוב הזה""איך אני אשלם את 
 "אין סיכוי שאי פעם יהיה לי סכום כזה גדול בחשבון הבנק שלי" 

 

 כדי להצליח כלכלית?    ןאותלמה חייבים לשחרר 
    על קבלת ההחלטות שלנו ותמשפיע  ן ה כי •
 מה שמגיע לנו   מ  פחות  הרבהלנו לבקש ולקבל   ותגורמ  •
 פחות ממה שאנחנו יכולים  רוויחנ  ןבגלל •
  להחזיר כדי , הלוואות עוד ואז. הלוואות לקחת לנו ותוגורמ כלכלית אותנו ותמסבכ •

 ... שלקחנו ההלוואות את
 
   הפרנסה לנו לעבוד קשה עבור  יםגורמ וחסמי כסף    מגבילות  אמונות<<   

 זמן איכות עם המשפחה ועם עצמנו. מ להנותבמקום 
 

 נעים מאוד, שמי ניצה יניב, 
 ומלווה אנשים להצלחה כלכלית. אני מומחית לפסיכולוגיה של הכסף  ו

 
עשורים אני חוקרת את הפסיכולוגיה של הכסף ועוזרת לשכירים ועצמאים   2במשך מעל 

לשחרר חסמי כסף, להרוויח יותר ולבסס חיי רווחה וסיפוק באמצעות השיטה הייחודית  
 שפיתחתי.  

 לנהל כסף במקוםעבודת התודעה המשולבת בכלים פרקטיים מאפשרת ללקוחות שלי 
להגדיל הכנסות )גם כשכירים(  שהוא ינהל אותם, לפתח מערכת יחסים בריאה עם כסף, 

 ולהרוויח יותר. 
 

https://www.nitzayaniv.com/get_more/


 

 
 
 
 
 

יבשות שונות:  4שנים ב  10יצאנו לשליחות מטעם משרד החוץ, במהלכה גרנו  2008בשנת 
 במפרץ הפרסי, תאילנד, פרו ודרום אפריקה. 

כלים ליצירת שפע ועושר    בכל אחת מהיבשות האלו למדתי שיעורים מעשיים וקיבלתי
 כלכלי אותם אני מלמדת היום 

  .כאןעוד על הסיפור האישי שלי אפשר לקרוא  ☚
 

 לשנות תודעה לשנות תוצאה
ועד    שנולדנונות שאספנו מרגע משפטים ואמו ובה  יש תיקייהלכל אחד מאיתנו בראש 

 , משפטים שנאמרו בביתאיתנו הריוןמהלך הזה יכול להיות מחשבות שאמא חשבה ב היום.
וחוויות שצברנו במהלך התבגרותינו, כמו משכורת ראשונה, כסף    ,על כסףובמשפחה 

 . ומתנות שקיבלנו ועוד
 

 כלכלית קובעות כמה נרוויח וכמה נצליח  שלנו  בראש שנמצאות המחשבות והאמונות 
 כמה יכול להיות לנו. והמודע שלנו מי אנחנו -מגדירות לתת והן 
 

 שנים ליוויתי אלפי א.נשים ועסקים לשחרור האמונות המגבילות שלהם על כסף,  20במשך 
 מתוך מקום בטוח ושלו. –עזרתי להם להתיידד איתו ולעשות ממנו עוד 

 
באופן קבוע,  לעצמם   שאנשים אומרים  אמונות מגבילותשרות בעבודה איתם, נחשפתי לע

ות  לאמת עבורם ומשפיע   ות, הופכ עולמםאת תפיסת  ותמעצב האמונות האלו איך וראיתי 
 שלהם. הכלכליות חלטות  ה על קבלת ה 

 
זאת הזמנה לשחרר את מה   ,אני משתפת במדריך שלפניךכתבתי ו  ותהנפוצ האמונות את 

 . כלכלית ה להצלח שתומכות באמונותלהחליף שלא משרת ו 
 

 בואו נתחיל! 
 

  

https://www.nitzayaniv.com/about-nitza/


 

 
 
 
 
 

 
  אמונות מגבילות על כסף 50

 ותהכנסלהיפטר מהן כדי להגדיל  חייביםש
 

 01אמונה 
 כדי להרוויח הרבה כסף צריך לעבוד הרבה וקשה, ולפעמים גם זה לא מספיק 

 02אמונה 
 ככל שמרוויחים יותר מוציאים יותר 

 03אמונה 
 במדינה קשה, לאנשים קשה להוציא כסף המצב הכלכלי 

 04אמונה 
 כסף בא בקלות והולך בקלות 

 05אמונה 
 אם יהיה לי הרבה כסף ואשיג את כל מה שאני רוצה לא יהיה לי למה לשאוף יותר 

 06אמונה 
 מרבה נכסים מרבה דאגה )הרבה כסף = הרבה דאגה( 

 07אמונה 
 צריך להסתפק במה שיש

 
 08אמונה 

 בשביל כולםאין מספיק 
 
 09אמונה 

 כסף מקלקל אנשים, הופך אותם ללא מוסריים, פחות טובים, פחות צנועים 

 10אמונה 
 צריך לעבוד קשה בשביל כסף 

 11אמונה 
 הרבה כסף = הרבה דאגות 

 12אמונה 
 כסף בורח בין האצבעות 



 

 
 
 
 
 

 13אמונה 
 בעידן השפע יש יותר הוצאות מהכנסות

 14אמונה 
 אמיתיים )כולם רוצים רק את הכסף שלהם(לאנשים עשירים אין חברים 

 
 15אמונה 

 , עדיף בריאות כסף זה לא הכל בחיים
 
 16אמונה 

 שלי היחסים במערכות יפגע  זה כסף הרבה ליאם יהיה 
 
 17אמונה 

 יך כסף כדי לעשות כסף צר
 
 18אמונה 

 עדיף לתת מאשר לקבל 

 19אמונה 
 כסף מגיע למי שאוהב אותו 

 
 20אמונה 

 מגיע בקלות שום דבר לא  
 
 21אמונה 

 יש אנשים שיודעים לעשות כסף ויש כאלה שלא )ואני מאלה ש...(
 
 22אמונה 

 כסף משנה אנשים
 
 23אמונה 

 רק מי שנותן מקבל
 
 24אמונה 

 קשה לעשות כסף בארץ בתחום הזה 

 25אמונה 
 יש גבול למה שאפשר להרוויח בתחום שלי

 



 

 
 
 
 
 

 26אמונה 
 עובדים בשחור עם אפשר להגיע לכסף אמיתי רק  

 27אמונה 
 אין ארוחות חינם

 
 28אמונה 

 שיקחו אותי? . למה  בתחום שלי שמבקשים חצי ממה שאני מבקשיש אנשים 
 
 29אמונה 

 לכסף  נמשך כסף 

 30אמונה 
 כסף הוא שורש כל רע 

 
 31אמונה 

 אין כסף  שלי חבל על הזמן, בתחום 
 
 32אמונה 

 מי שיש לו כסף מקנאים בו / עושים לו עין הרע 
 
 33אמונה 

 קשה להביא לקוחות חדשים
 
 34אמונה 

 קשה להגדיל הכנסות 
 
 35אמונה 

 בשביל להצליח צריך לשווק כל הזמן 
 
 36אמונה 

 אני לא טובה בלסגור עסקאות, בלהגיע לתכלס 
 
 37אמונה 

 עם התחרות שיש היום בארץ, קשה להישאר רלוונטיים ולהצליח 
 
 38אמונה 

 כסף לא גדל על העצים 



 

 
 
 
 
 

 
 39אמונה 

 צריך להסתפק במועט 
 
 40אמונה 

 כסף זה דבר משחית או "כסף יעוור פני צדיקים"

 41אמונה 
 עדיף להיות מאושר ועני מאשר עשיר ואומלל 

 
 42אמונה 

 אנשים לא יקנו ממני אם אעלה מחירים
 
 43אמונה 

 אין מספיק כסף בחוץ, הכסף אף פעם לא מספיק 
 
 44אמונה 

 הרבה כסף מהעבודה שאני אוהבת לעשות אי אפשר להרוויח 
 
 45אמונה 

 זה לא מוסרי )אסור לי( לבקש הרבה כסף על העזרה שאני נותנת לאנשים
 
 46אמונה 

 אני לא מספיק טובה  
  

 47אמונה 
 לא מגיע לי  

 
 48אמונה 

 אני צריכה שזה יהיה מושלם לפני שאני אוכל לפעול / למכור 
 
 49אמונה 

 נה הגדולה לפני שאוכל להתקדם אני צריכה לראות את התמו
 
 50אמונה 

 את האפשרות הראשונה  עדיףרותי לבין לעשות כסף, יוש םבין להיות נעי 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 :בכל הנוגע לכסף המשוואה פשוטה
 .או שהוא מנהל אותנו או שאנחנו מנהלים אותו

 :אלה שכסף מנהל אותם
  נמצאים במינוס.

 מוציאים יותר ממה שהם מכניסים ולא יודעים איך יסגרו את החודש. 
ההתעסקות עם כסף מלחיצה אותם והם מרגישים שאין להם מספיק, מה ששם אותם 

 בחרדה תמידית.  
אחת לתקופה הם לוקחים הלוואה או מקבלים עזרה מההורים, ובגדול הם בלופ, לא  

תכנן כלכלית קדימה ולחסוך לילדים  מצליחים להרים את הראש מעל המים ובטח שלא ל 
 .או להשקיע כמו שהיו רוצים

 
 :אלה שמנהלים כסף

  ממנפים כסף ומתנהלים איתו בביטחון וברוגע.
נכנסים לחשבון הבנק באופן קבוע, יודעים מה מאזן ההוצאות וההכנסות שלהם, לא 

 . נכנסים להלוואות וחריגות יתר
 .גיע להם בביטחון ועושים עסקאות משתלמותבכל הנוגע לכסף, הם יודעים לדרוש מה שמ

בגדול הם מתכננים קדימה, מסדרים את הילדים כלכלית ויש להם סכום יפה שיאפשר  
 .להם לחיות טוב בפרישה

 
 ?ומה אצלך, מי מנהל את מי

 
אני יכולה לומר שמה שקובע אם אנחנו ננהל את  עשורים,  2כמי שעוסקת בתחום כבר  

 .כלכליות נכונות הוא מערכת היחסים שיש לנו איתוהכסף ונקבל החלטות 
 אנחנו ננהל אותו.  – טובה מערכת יחסים אם יש לנו איתו 

 הוא ינהל אותנו ונרגיש חרדה ולחץ.  –ואם יש לנו מערכת יחסים מורכבת 
 

 מה קובע איזה מערכת יחסים יש לנו איתו? 
סגירת  הורה נדיב, כמו שעברנו במהלך ילדותינו והתבגרותנו חוויות שליליות או חיוביות  

או   פשיטת רגל במשפחה, משכורת ראשונה, השקעה כלכלית שנכשלה,  ירושהעסק, 
 …, רכישת נכס ועוד הצליחה

 
 ,חוויות אלה קובעות כמה אנחנו יכולים להרוויח ולחסוך

 .איזה החלטות כלכליות נקבל ואם ננהל כסף או שהוא ינהל אותנו
 
 

 
 
 
 
 
 
 

כאן לוחצים ומדברים 
 איתנו בוואטסאפ



 

 
 
 
 
 

 
 

 מהטוב הזהעוד 
 לוחצים על התמונה ועוברים לקישור

 
                       

 
 

  
 

 :כלכלית להצלחהתכנים נוספים 

 להאזנה <<  - ? על כמה אנחנו מרוויחים משפיעהאיך התודעה שלנו    
 
 להאזנה <<   - ?שוב ושוב חובותל להיכנס מה גורם לך   –תת המודע שלך חושף    

 
 להאזנה << - פעולות לאימון ילדים לחופש כלכלי 2 –  שפע קידס   

 
 להאזנה << - מרוויחיםאתם התודעה משפיעה על כמה  ככה – עסקים   

 
 

 
 עוד דברים טובים עבורך: 

 
 למה לבד אם אפשר ביחד?  

  יניב ניצה עם הכסף  של הפסיכולוגיה לקהילתמצטרפים 
 

 www.nitzayaniv.comבנושא הצלחה כלכלית   ופודקאסט  קורסיםבאתר מחכים לך   

 
 ההצלחה שלך עם כסף

 מתחילה כאן,
 ניצה יניב

 @nitzayaniv 

 
 
 

yaniv.@nitza 
 
 

Nitza Yaniv 

 
 
 

Nitza_Yaniv@ 
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